	מרכיבי תפקוד

	מיומנויות ביצוע - מיומנויות מוטוריות:

	
	 
	יציבה (שליטת גו ושיווי משקל, הישענות, מיקום גוף וזרועות ביחס למשימה)

	
	
	ניידות (ללא היטלטלות או חוסר יציבות. כולל הנעת זרועות והתכופפות יעילה התואמת משימה)

	
	
	קואורדינציה (מתאם 2 או יותר חלקי גוף במשימות בי-לטראליות.כף היד: דפוסי אחיזה ושחרור ותמרון בתוך כף היד. תנועות זורמות וחלקות)

	
	
	כוח ומאמץ (נשיאה והרמת חפצים וויסות עוצמה, ואחיזות יעילות – מבלי שיחליקו לו..)

	
	
	אנרגיה (התמדה פיזית ושמירה על קצב קבוע)

	מיומנויות תהליך:

	
	
	אנרגיה (קצב קבוע ויעיל ושמירה על קשב – לא מוסח ע"י גירויים שמיעתיים או ראייתיים, לא מראה אימפולסיביות)

	
	
	ידע (בחירת כלים וחומרים, תמיכה וייצוה אותם כלים, נוקט פעולות המכוונות למטרה, מחפש מידע יעיל ונמנע משאלות מיותרות)

	
	
	ארגון טמפורלי (יוזם – עובר לשלב הבא ללא היסוס, ממשיך, מבצע על פי סדר/רצף, מביא לסיום, ללא התנהלות איפולסיבית)

	
	
	ארגון המרחב והחפצים
(מחפש ומוצא – כולל חיפוש מעבר למרחב המיידי, מלקט, מארגן – כדי להקל על הביצוע, משחזר – כלים וחומרים בסיום העבודה, מנווט – עצמו כדי להמנע ממכשולים, מסתגל – מפיק לקחים מתוצאות בזמן הביצוע, מגיב – לרמזים תפיסתיים/סביבתיים לא ורבליים/סנסוריים אשר מספקים משוב לגבי התקדמות המשימה, מתאם/מתחשב – שינוי פעולות ביחס לבעיות שהתעוררו, משנה סביבת עבודה מתוך ציפייה לבעיות שעלולות להתעורר, מצפה מראש ומונע התרחשות מצבים לא רצויים או בעיות חוזרות.


	מיומנויות תקשורת:

	
	
	גופניות (יוצר קשר פיזי חיובי עם אחרים, משתמש בעיניו ליצירת תקשורת, משתמש בשפת גוף כדי - לסמן, להפגין או להדגיש, מתמרן גופו ביחס לאחרים וביחס למטלות עיסוקיות, מסגל/מאמץ מנחים גופניים)

	
	
	החלפת מידע (בעל כושר ביטוי, מבטא רצונות סירובים  ובקשות, מבקש מידע עובדתי או אישי, יוזם אינטראקציות, מראה רגש/יחס, משתמש בהטיות קול ודיבור יעילות, מספק מידע עובדתי או אישי לאחרים, מצליח להבהיר עצמו במילים ביטויים או משפטים, מתמיד בדיבור לזמן המתאים)

	
	
	יחסים (מתאם פעולות עם אחרים לקראת מטרה סופית משותפת, נוהג עפ"י נורמות חברתיות, מכוון שיחה והתנהגות לפעילות החברתית העכשווית, מאמץ דרך התנהלות המנסה ליצור קשר עם אחרים, מתאים עצמו לתגובות ובקשות של אחרים)

	תפקודים מנטליים (אפקטיביים, קוגנטיביים ותפיסתיים):

	
	
	הכרה (רמת עוררות) והתמצאות (למקום, זמן, עצמי ואחרים)
שינה (כמות ואיכות)

	
	
	טמפרמנט ותפקודים אישיותיים (מצפוניות, יציבות רגשית, פתיחות וניסיון: גמישות מחשבתית, היכולת לקבלת שינויים, ביטחון ודימוי עצמי)

	
	
	אנרגיה ותפקודי דחף (מוטיבציה, שליטה בדחפים, תחומי עניין וערכים)

	
	
	קשב (מושהה, מפוצל)

	
	
	זיכרון (רטרוספקטיבי, פרוספקטיבי)

	
	
	תפיסה (ויזו-מרחבית, פירוש גירויים תחושתיים: טקטילי, ויזואלי, אודיטורי, ריח וטעם)

	
	
	חשיבה (זיהוי, מיון, הכללה, מודעות למציאות, חשיבה הגיונית, תוכן חשיבה מתאים)

	
	
	שפה (מבין ומבטא עצמו באמצעות שפה מדוברת)

	
	
	חישוב (יכולת להוסיף ולהפחית)

	
	
	תכנון מוטורי (רצף ותנועה מורכבת)

	
	
	תפקודים פסיכומוטוריים (וויסות תגובה מוטורית לאירועים פסיכולוגיים)

	
	
	תפקודים רגשיים (טווח מתאים של וויסות רגשות ושליטה עצמית)

	 
	
	תפיסה עצמית ותפקודי זמן (דימוי גוף, תפיסה עצמית והערכה עצמית)

	תפקודים סנסורים (כולל ויסות סנסורי):

	
	
	תפקודי ראייה

תפקודי שמיעה

תפקודים ווסטיבולריים

תפקודי טעם וריח

	
	
	תפקוד פרופריוצפטיבי (קינסטזיה, תחושת מנח מפרקים)

	
	
	תפקודי מגע (רגישות מגע, יכולת אבחנת מגע)

	
	
	תחושת טמפרטורה (כולל רגישות ללחץ) 

	
	
	תחושת כאב (עמום, חד)

	תפקודים של מפרקים ועצמות:

	
	
	תנועתיות של מפרקים (טווח תנועה פאסיבי, יציבות מפרקים, החזקת מנח, יישור יציבה)

	
	
	תפקודי שריר (כוח, טונוס וסיבולת)

	
	
	תפקודי תנועה:

שליטה בתנועה רצונית (קואורדינציית עין –יד, עין רגל, איטגרציה בילטראלית)

תפקודי תנועה לא רצונית (רעד, טיקים, חזרתיות מוטורית, דפוסי הליכה לקויים: אסימטרית, נוקשה)

	
	
	תפקודי מערכות נוספות:

תפקודי לחץ דם (גבוה, נמוך, ל"ד נמוך 
הקשור בתנועה)

תפקודי נשימה (שיעור, קצב ועומק)

תפקודי סיבולת (פיזית, יכולת אירובית, כוח עמידה ועייפות) 

תפקודי מערכת קול ודיבור


